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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по развитию детей 6-7 лет подготовительной к школе группы №08 разра
ботана в соответствии с основной общеобразовательной программой МОУ Детский сад 
№321 в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования^ учётом ме
тодических рекомендаций авторского коллектива примерной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой. М.А. Васильевой. Срок реализации данной программы -  1 год.

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает разно
стороннее развитие детей в возрасте от бдо 7лет с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, по
знавательному. речевому и художественно -  эстетическому.

Для реализации вариативных форм работы используются парциальные программы:
1. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Р. Б.Стеркина,

О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева.
2. «Воспитание юного Волжанина» Евдокимовой,
3. РадыноваО.П. «Музыкальные шедевры».

Педагогические технологии:
1. Бегичева О.В., Шевченко О.В. «Слушаем музыку вместе».
2. Маханёва М.Д. «Воспитание здорового ребёнка»
3. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия» младшая, средняя, старшая, подго

товительная группы
4. Власенко Н.Э. «300 подвижных игр для дошкольников»
5. Л.К. Мячина, Л. М. Зотова, О. А. Данилова, М. С. Алешкина «Маленьким де

тям большие права»

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гумани
стического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными доку
ментами:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным програм
мам дошкольного образования»;
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• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера
ции от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпиде
миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошко
льных о б р аз о нагельных организаций»;

• устав учреждения.

.договор между учредителем и МОУ;

•свидетельством об аккредитации МОУ;

. лицензией на ведение образовательной деятельности.

1.1 Цель и задачи(ООП МОУ Д/С №321)

Цель:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь

ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие пси
хических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен
ностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи (обязательная часть)
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждо

го ребенка.
2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, ини
циативными. стремящимися к самостоятельности и творчеству.

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте
грация в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса.
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего разви

вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.
7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.
8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исклю

чающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Задачи (часть ДОУ): Охрана и укрепление физического и психического здоровья де
тей, в том числе их эмоционального благополучия.
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> Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ог
раниченных возможностей здоровья).

г- Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней.

^  Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творче
ского потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром.

г  Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на осно
ве духовно-нравственных и социокультурных' ценностей и принятых в обществе пра
вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

> Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуаль
ных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ре
бенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

> Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль
ным. психологическим и физиологическим особенностям детей.

> Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент
ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, ох
раны и укрепления здоровья детей.

г- Приобщение дошкольников к культурному прос транству города Волгограда и Волго
градской области* **.

> Обеспечение коррекции речевого развития детей, зачисленных на занятия с учите
лем-логопедом с учетом их индивидуальных особенностей***.

1.2 Принципы и подходы в организации образовательного процесса:
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является раз

витие ребенка.
2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соот

ветствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).
3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет ре

шать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»).

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 
такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса.
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7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной дея
тельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельно
сти, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования.

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту фор
мах работы с детьми (игра)

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 
традиции в образовании.

1.3 Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индиви
дуальных особенностей но основным направлениям развития и образова
ния детейасоциально-коммуникативное развитие, познавательное разви
тие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие.

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с уче
том возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельно
сти, таких как:

-  игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);
-  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими деть

ми);
-  познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и со

циального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними);
-  восприятие художественной литературы и фольклора;
-  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
-  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бума

гу, природный и иной материал;
-  изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
-  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструмен
тах);

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

1.4 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характе
ристики.

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа)

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, от
ражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и 
т.д.).

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не все
гда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 
центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем.
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более'детализиро
ванный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 
рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, военные дейст
вия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.).

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Появ
ляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями.

При правильном подходе у детей формируются художественно -  творческие способно
сти в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирова
ние из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 
различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объем
ными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 
их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют се
бе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который по
надобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности по
стройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 
не просто доступен детям -  он важен для углубления их пространственных представлений.

f
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные от
ношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за
труднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 
котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не вос
производят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной сте
пени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать сниже
ние развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объ
яснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В не
которых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяю
щийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 
активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и 
т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников разви
ваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоени
ем форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 
позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

2. Планируемые результаты освоения программы

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целе
вых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложе
ния возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детст
ва.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
® Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям 
и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодей
ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учи тывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувст
во веры в себя, старается разрешать конфликты.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и вида
ми игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам.

® Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жела
ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам по
ведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрос
лыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены.

® Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстниками, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно при
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думывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать 
и экспериментировать. Ооладает начальными знаниями о себе, о природном и со
циальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литерату
ры, обладает элементарными представлениями из области живой природы, есте
ствознания. математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собствен
ных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

• У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления раз
личных видов детской деятельности.

• Ребенок знает и любит свой город, способен осмыслить историю и культуру Ца- 
рицина-Сталинграда-Волгограда в контексте мировой истории и культуры. Имеет 
сформированную гражданскую позицию***.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начально
го общего образования. При соблюдении требований к* условиям реализации Программы на
стоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Обязательная часть Программы.

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НА
ПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

Дошкольное образование в МОУ Д/С №321 направлено на формирование общей куль
туры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоро
вья детей дошкольного возраста.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -  образо
вательные области):
- социально -  коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно - эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитан
ников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При 
организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать постав
ленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 
учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Содер
жание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрас
тных и индивидуальных особенностей. Задачи по формированию физических, интеллекту-
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